
Para más información consulta con tu:

• Servicio de Prevención de Riesgos Laborales
• Servicio de Medicina Preventiva y Salud Pública
• Servicio Territorial de Sanidad

www.salud.jcyl.es/vacunaciones/

@Salud_JCYL

#VacúnateCyL

www.facebook.com/saludcastillayleon/

gripe,
corta
      por lo
  sano

A PARTIR DEL 24 DE OCTUBRE

POR TU SALUD Y
LA DE LOS DEMÁS

VACUNACIÓN FRENTE A LA GRIPE
 DEL PERSONAL DE CENTROS SANITARIOS 
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POR MI SALUD

“Al vacunarme, disminuye el riesgo que tengo de padecer  gripe y 
complicaciones derivadas de la misma”.

POR LA SALUD DE LOS PACIENTES

“Al vacunarme, disminuye el riesgo de transmisión de la gripe a los 
pacientes de riesgo (enfermos crónicos o graves, embarazadas, 
inmunodeprimidos, etc.)”.

POR LA SALUD DE TODOS

“Al vacunarme, soy un ejemplo para los demás y contribuyo
a mejorar la vacunación de las personas
de mi entorno”.

MITO

Al ponerme la vacuna 
de la gripe puedo tener 
la gripe.

Aunque trabajo en un 
centro sanitario, no me 
vacuno porque no 
atiendo pacientes 
directamente.

REALIDAD

La vacuna de la gripe 
NO contiene virus vivos, 
por lo que NO puede 
producir la enfermedad.

Se recomienda la 
vacunación a TODO el 
personal de un centro 
sanitario; la gripe puede 
trasmitirse sin tener 
síntomas y contagiar a 
otros compañeros que 
sí atienden personas de 
riesgo.


